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Vi kan bara konstatera att:

Seniorvillor.se ar den boendeform man efterlyser!

Aldreboende eller sjukboende?

2014-01-08

Goteborgs kommun maéste se till att det blir fler trygghetsboenden, menar debattérerna fran SPF och PRO.
Vi blir fler 65+ och vi blir friskare langre tid i livets sista tredjedel. Vi behover litet hjdlp sa sméningom. I
livets slutskede blir manga av oss multisjuka. D& hamnar vi - om vi vill och har "tur” - pa dldreboende. Om
vi inte blir "tvdngsvardade i hemmet”. Manga kommer att bli 100 ar. En tredjedel av livet &r vi pensionarer,
seniorer, veteraner med mycket olika erfarenheter av livet i bagaget. D4 ar dldreboende kanske 16sningen

tor den som blir ensam, otrygg, inte kan komma ut darfor att lagenheten saknar hiss, saknar nira anhoriga,
vannerna har gatt bort, yrsel och smaskavanker borjar mérkas och sa vidare. Att koa for ett dldreboende, som
kanske inte finns, for att sedan bo med dementa dldre nar man sjalv fortfarande ar ganska redig ar ett miss-
lyckande for alla inblandade — samhdllet, varden och den dldre medménniskan. Det dr dags att tdinka om och
tanka nytt!

Dagens dldreboende héller raskt pa att bli minisjukhus. Den som kommer in tillbringar cirka 2 ar pa dldre-
boende och fir dar vard i livets slutskede. Det saknas alternativt boende. Tjugotalister, trettiotalister och till
och med fyrtiotalister vill leva egna liv men i trygghet och gemenskap. Olika sorters trygghetsboenden maste
snarast komma igang. Det kan 6verbrygga glappet — kanske tio till 15 ar — mellan eget boende och édldreboen-
de/vard i livets slutskede. I ett trygghetsboende kan ménniskor vara ifred nér de vill men stétta varandra, gé
pa promenad, spela bridge eller boule, dta lunch, ta Flexlinjen till biblioteket, prova vin, gympa, ha litteratur-
cirkel, vdva och sa vidare. Goteborgs stad har beslutat att ansld 10 000 kr/lagenhet och ar till trygghetsboende
som uppfyller kraven. Det skulle kunna bekosta service en del av dagen. Men vi behover trygghetsboenden
med hyresritt dir hyrorna inte blir sa hoga att dldre, framfor allt kvinnor med laga pensioner, inte har rad att
flytta. Fler trygghetsboenden skulle ocksé kunna frigéra bostdder for yngre méanniskor. Det ar kommunens
ansvar att trygghetsboenden kommer till. Istdllet for att ligga ner dldreboenden foreslar vi att de omvandlas
till trygghetsboenden. Och att de sjuka och dementa tas om hand av vérden, dvs regionen som har hand om
sjukvarden i Vastra Gotaland.

Det dr hog tid att Goteborgs stad och Vastra Gotalandsregionen tillsatter en utredning i dessa angeldgna
fragor.
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